
 

 

 רים שבועיים לאור הפרשה מפי הרב אריה יוסף שליט"אשיעו –מערכת שיעורי לב ארי 

 הי"ו וזהבהלע" הבחור אריה ז"ל בן דוד

  

  

  

 

  

  

  

  

לקטו ממקורות שוים   בהיר כי הסגולות
ים למעייים הכבדים ואין  והדברים מוגש

 כללאו אמיתותם \ו המערכת אחראית על תוכם
  (טל"ח) 

  

  לכבוד שבת בראשית סגולות  
  

זה נלקט מתוך מאמר  –ובתוכו מספר סגולות ש לציון' ר 'דומתוך מאמר  –פניני דרש 
  אוצרות הפרשה' 'העלון הנפלא 

  
  "ויברא אלוקים את האדם בצלמו בצלם אלוקים ברא אותו זכר ונקבה ברא אותם" [א, כז]. 
בריאת האדם הייתה, כידוע, ביום השישי, ורבותינו גילו לנו כיצד היה סדר בריאת האדם ביום 

 זה: 
  בשעה הראשונה של היום השישי לקח הקב"ה עפר כדי לברוא בו את האדם. ומהיכן נלקח

מ ממקום העפר?  הינו  כפרתו,  ממקום  ניברא  שאדם  חז"ל  שאומרים  כפי  המקדש,  מקום 
 המזבח ששם הוא מביא את קורבנותיו, לכפר על חטאיו. 

   .בשעה השנייה גיבל הקב"ה עצמו את העפר, להכין צורת האדם 
  ,גולגולת מצח,  ראש,  של  צורה  כביכול,  וצייר,  איבריו,  את  יצר  הוא  השלישית  בשעה 

 ה, לשון, שפתיים שיניים. וכל האיברים הפנימיים. אוזניים, חוטם, פ 
   ,בשעה הרביעית הטיל בו את הנשמה. בשעה החמישית עמד האדם על רגליו 
 ישית העביר הקב"ה לפניו את כל בעלי החיים כדי שיקרא להם שמות,  ש בשעה ה 
  .ובשעה השביעית הוא התחתן עם חווה 
 לדרשה והקורא יקחנו משם)  ך. (יש המש...בשעה השמינית נולדו קין והבל  
  בשעה התשיעית הצטווה אדם הראשון שלא לאכול מעץ הדעת, וזה היה שלוש שעות לפני

כניסת השבת. מכאן למדו, שבכל יום ששי, אין לאכול שלוש שעות לפני כניסת השבת,  
 כדי שיכנס אל השבת כשהוא רעב .  

 ירית, אכל האדם מעץ הדעת, בשעה העש 

 31גליון מס' 

 ותשפ" - בראשית שבת 
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  בשעה האחת עשרה, הינו שעה לפני כניסת השבת, הוא נידון ואלו בשעה האחרונה לפני
 השבת, בשעה השתים עשרה, הוא גורש מגן העדן.  

   לעזור השבת,  פני  לקבל  עצמו  להכין  האדם  צריך  כאשר  שישי,  יום  בכל  חוזר  זה  עניין 
 .  בהכנות לשבת, ובכך יסיר מעצמו דברים רעים

  צריך האדם לגזוז את ציפורניו ביום שישי, ומובא בספר חסידים, מעשה בחסיד אחד שנפטר
פניו  נאה,  ובמצנפת  הדורים  בבגדים  לבוש  הוא  כאשר  בחלום  לחברו  נגלה  מותו  ולאחר 
מאירים וזורחים, ורק על מצחו כתם שחור. שאל אותו חברו לפשר הכתם הזה על המצח, 

 לא נזהר ביום שישי לגזוז ציפורניו לכבוד שבת קודש.  והנפטר השיב לו שזה בגלל ש
   כדי הנרות  את  מדליקה  והאישה  השבת,  נרות  את  ולהכין  להסתפר  האדם  צריך  גם  כך 

 לכפר על עוון עץ הדעת. 
   אגב, יש סגולה מרבנו יוסף חיים לכפרה על עוון עץ הדעת, להכין שקדים לשבת ולקלף

. ה שיש עליהם  קליפות  אותם, ואף את הקליפה הדקה  ארבע  זוהר הקדוש מביא שישנן 
זו קליפה    –זו קליפה ראשונה. "ובוהו"    – הרמוזות בפרשת בראשית: "והארץ הייתה תהו"  

זו קליפה רביעית. וכנגדן היו ארבע   –זו קליפה שלישית. "על פני התהום"    –שניה. "וחושך"  
זו   –ות מדי. "וחושך"  זו גל  –זו גלות בבל, "ובוהו"    –גלויות, כפי שנאמר בגמרא: "תהו"  

זו גלות אדום . לשקד יש ארבע קליפות: הקליפה הירוקה של    –גלות יוון, "על פני תהום"  
 העץ, הקליפה החיצונית הקשה, קליפה חומה מסביב, ועוד קליפה דקה הנאכלת עם השקד. 

   ,אומר רבי יוסף חיים, שיש להכניס את השקד למים רותחים, ולהשרות אותו מספר דקות
ביום  עד   השקד  על  ולברך  קלפה,  כל  ללא  לבן  שקד  ויישאר  הדקה  הקלפה  גם  שתרד 

 השבת, זו סגולה לכפר על עוון עץ הדעת . 
  דבר נוסף כתוב בזוהר הקדוש, להניח בבית אזוב, שהוא הצמח 'זעתר' המצוי כיום. לפי

י רבנו האר"י, בית שיש בו אזוב , לא שולט בבית שום משטין ועין הרע, וכל מקטרג. כ 
האזוב הוא מכפר, כמו שרואים אנו ביציאת מצרים, שציוותה התורה לקחת אגודת אזוב, 
לטבול אותו בדם קרבן הפסח שנשחט, ולשים מדמו על המשקוף, ובכך לא יבוא המשחית  

 אל הבית. גם על טמא מת מזים מאפר פרה אדומה עם האזוב.  
 ף את הפנים, הידיים והרגליים לכן יש להרתיח כמה עלי אזוב ביום ששי. ובמים הללו לשטו

מיני   כל  ממנו  להסיר  לאדם  מועיל  וזה  הכנסת,  לבית  שהולכים  לפני  פעמים  שלוש 
משחיתים. בפרט אם האדם חולה, הרי אם שוטף פניו, ידיו ורגליו עם מים שהושרו בהם  

  עלי אזוב, זו סגולה נפלאה 
  (דורש ציון) .


